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Se puede definir como el estudio de las fuerzas internas y externas y como inciden sobre el
cuerpo humano, aplicando los principios y la metodologia de la mecanica. También se encarga
de estudiar las patologias (enfermedades) del aparato locomotor y sus tratamientos.
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¢Qué Es Peligro Ergonémico?

Es la exposicion directa (interaccion fisica), de los trabajadores con el entorno
» laboral y su conjunto de elementos o atributos, con potencial de causar un
: accidente de trabajo o una enfermedad laboral.
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Postura prolongada: Mantenimiento de una misma postura principal a lo
largo del 75% de la jornada laboral. (Labores de digitacion).

Postura mantenida: Se refiere al mantenimiento de una misma postura
sedente o bipeda durante periodo de 2 o mas horas, (Posturas de
cuclillas o de rodillas).

Postura forzada: Posicidon de trabajo que implica que el cuerpo deje de
estar en una posicion de confort para pasar a una posicion forzada que
puede implicar hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones.

Postura antigravitacional: Posicionamiento del tronco o de las
extremidades en contra de la gravedad.




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Fuentes De Peligro Ergondmico

* Posturas forzadas: Estados de hiperextensidn, hiperflexion e hiperrotacion
articular.

* Sobreesfuerzo: Trabajo fisico que se realiza por encima del esfuerzo normal en
una actividad.
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Tipos de Posturas

Postura prolongada: Mantenimiento de una misma postura principal a lo
largo del 75% de la jornada laboral. (Labores de digitacion).

Postura mantenida: Se refiere al mantenimiento de una misma postura
sedente o bipeda durante periodo de 2 o mas horas, (Posturas de cuclillas o
de rodillas).

Postura forzada: Posicion de trabajo que implica que el cuerpo deje de estar
en una posicion de confort para pasar a una posicion forzada que puede
implicar hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones.

Postura antigravitacional: Posicionamiento del tronco o de las extremidades
en contra de la gravedad.
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Fuentes De Peligro Ergonédmico

*Movimientos repetitivos: Actividades con ciclos continuos de trabajo similar.

*Manipulacion manual de cargas: Arrastre, sujecion o traslado de una carga.
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: Establecer un programa de pausas por actividad.

Implementar pausas activas, cuando las actividades sean  repetitivas
por mas de 2 horas.
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Medidas Preventivas Frente Al Peligro Ergonédmico

* Disponer y hacer uso de las herramientas adecuadas para cada labor.
* Disponer y hacer uso de los EPP adecuados para cada labor.
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Posibles consecuencias del Peligro Ergondmico

* Lumbalgias *Hernias
* Tendinitis *Bursitis
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*Epicondilitis
*Sindromes del tunel del carpo y del manguito rotador




* Reportar inmediatamente.
* Prestar el primer auxilio.
* Hacer seguimiento.

Nota: En su gran mayoria, el peligro biomecanico termina generando enfermedades de origen
laboral, motivo por el cual es muy importante tener toda la trazabilidad de las diferentes
afectaciones reportadas por el trabajador.
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TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacion __ X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

Socializacién ___

Aqguas de Bogota S.A ESP

Informacion General

RESPONSABLE CAPACITACION: An(€a Vb&nﬁk

Pausas Activas

Ofro -
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Cual?

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacion manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__ Socializacién ___ Informacién General Pausas Activas Otro Cual?

RESPONSABLE CAPACITACION: ANDECA \Lhsqeex

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

Aguas de Bogotd S.A ESP

TEMAS TRATADOS: Capacitacidn en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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recHA: O& [Lirfon 2025 HORA: 7720 Jom WGAR: BOY 2o /M‘%
TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__ Socializacién ___ Informacién General __ Pausas Activas ____ Otro Cual?
CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: Aquas de Bogotd S.A ESP RESPONSABLE CAPACITACION: LQ{@M

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, ma nipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecadnicas y pausas activas.
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CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

Socializacién

Aguas de Bogota S.A ESP

Informacién General

Pausas Activas

RESPONSABLE CAPACITACION: [WCPEA U:‘SQE%
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TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacion manual de cargas {cargue —traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.
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CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

Aguas de Bogotd S.A ESP
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RESPONSABLE CAPACITACION: A~TEEA. (Sl

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo,

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.

manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
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TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __ X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

Socializacién

Aguas de Bogotd S.A ESP
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RESPONSABLE CAPACITACION: MM@M

TEMAS TRATADOS: Capacitacidn en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.
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TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién__X___

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:
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5080 &+

Aquas de Bogotd S.A ESP

Informacién General

Pousas Activas

RESPONSABLE CAPACITACION: PNZQEP\ Uﬁsmfa}‘-
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LUGAR: OBA POeM ENJ fﬁﬂhﬁ

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, mani

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.

pulacion manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
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CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: Aquas de Bogota S.A ESP RESPONSABLE CAPACITACION: AH’OQ'G& i_)hschf}

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas. .
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Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

10-0\emde - IS

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

HORA:

"A‘mC«v‘

Socializacién
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RESPONSABLE CAPACITACION: AnNKER \[NSqiE>

Aguas de Bogotd S.A ESP
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TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas {cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.
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ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

A o~
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CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

Aguas de Bogotd S.A ESP

(0- 0w~ 2S HORA:
TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__ Socializacién ____ Informacién General ___ Pausas Activas ___ O_tro ? Cual? //

RESPONSABLE CAPACITACION: ANNEA LA&@D&?‘

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos re

higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.

petitivos, esfuerzo, manipulacidn manual de cargas (ca rgue — traslado - descargue de materiales),
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ESP

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA: MMZQZS_ HORA:

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__ Socializacién Informacion General Pausas Activas Otro

RESPONSABLE CAPACITACION: M&M.

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

7:30 fom,

Aguas de Bogotda S.A ESP

LUGAR: _.

Cual?

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergondmico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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S.A. ES.P.

GOTA

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

-FECHA:

- Oicem V€ -Jo IS

HORA:

TIPO DE ACTIVIDAD: Capaci

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: Aguas de Bogota S.A ESP

230 a4

tacion __X___

Socializacién

Informacién General

Pausas Activas

Wear: OQAA TRxEe \oS Eg\\pe";

Otro

Cual?

RESPONSABLE CAPACITACION: £vJOREA Uasaue2

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos re

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.

petitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
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 AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ESP

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacion __X___

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

Socializacién ____

FECHA: 77l iotomboe 2005  wora: D30 Lo

Informacién Ge

Aguas de Bogotda S.A ESP

neral

Pausas Activas

RESPONSABLE CAPACITACION: @@zjg@@

LUGAR:

Otro %

Cual? =

TEMAS TRATADOS: Capacitacidn en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales), '

higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ESP

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

rEcHA: |3 -DIiC—-2025%

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

HORA:

f’:_c:c) Am

Socializacién

Aguas de Bogotda S.A ESP

Infermacién General

Pausas Activas

wear: RO Santa Mavig d<\ \qgo

Otro

Cual?

RESPONSABLE CAPACITACION: (2@4’ AM o/mrcu

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repeti

tivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
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S.A. E.

AGUAS DE
BOGOTA

S.P

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA: 43 -1Z - 20729

HORA: {:00 Amn

COMFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

Aguas de Bogotd S.A ESP

RESPONSABLE CAPACITACION:

TIPO DE ACTIVIDAD: Copacitacién __X__ Socializacién ___ Informacién General Pausas Activas Otro Cual?

WGAR: RpH e TecHo

%i.'\.il‘ll ’[\W\Cw-.

L")

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecani

cas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ES.P

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

A3 -11 -191Y%

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitaciéon __X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

Socializacién ____

HORA: 7:00 Am

Aguas de Bogotd S.A ESP

Informacion General

Pausas Activas ____

LUGAR: _RDH 0¢ Techo

Otro

RESPONSABLE CAPACITACION:

Cual?

;’- ’ Ttmrm

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacion manual de cargas {cargue traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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Cédigo: DEP-FM-007

AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ES.P.

ACTA DE ASISTENCIA Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X

AZ-472 -89y HORA: 7?—'0{) “m

LUGAR: _[Rpr Ye Tecin,

Socializacién Informacién General Pausas Activas Otro Cual?

Aquas de Bogotd S.A ESP

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

RESPONSABLE CAPACITACION: IIA»F/. Jtr s
|

A

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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Cédigo: DEP-FM-007

ACTA DE_ ASISTENCIA Versién: 05

W, BOGOTA

S.A.ESP

/’5"%\ AGUAS DE

6

Vigencia: 30-09-2024

KDH pii:. TFCI"D
Cuc:~|'a i ﬁ(ﬁ

FECHA: A4%-12 - 105 HORA: 8:00 Am LUGAR:

Or:;i':'

Informacion General __ Pousos Adivos ___

TIPO DE ACTIVIDAD: Copacitacién _A Sociclizacion

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA: Aguas de Bogoté S.A IESP

TEMAS TRATADOS: h
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AGUAS DE
BOGOTA

3.A. ES.R

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

F

ECHA:

43- DiGemQpe- 25

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

_X

HORA:

Socializacién

A-20 Aart

Aguas de Bogota S.A ESP

Informacién General

Pausas Acti

LUGAR: £0U T l-d@ﬂr 220

Otro_"

¥as

Cual?

RESPONSABLE CAPACITACléN:'ﬂ@ (MBS

TEMAS TRATADOS: Capacitacidn en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas. .

* NUMERO DE

-PROYECTO, AREA | =
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CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

Aguas de Bogota S.A ESP

AGUAS DE Cédigo: DEP-FM-007
BOGOT A ACTA DE ASISTENCIA Versién: 05
S.A.ESP Vigencia: 30-09-2024
FECHA: 13-0i(CKM&CE - 2025 HORA: 3: 30 A LucAr: €O WnEQA A20l
TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitaciéon__X__ Socializacién ___ Informacién General ___ Pausas Activas ___ O?ro‘ ; Cual?

RESPONSABLE CAPACITACION: AnQRes  (BShEZ2

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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S.A.E

 AGUAS DE
BOGOTA

2P

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __ X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

H

ora: _71000 am

Aguas de Bogotda S.A ESP

RESPONSABLE

LUGAR: PPEJ/ Soratama

Socializacién Informacién General Pausas Activas Otro Cual2

CAPACITACION:

ar L

0

12

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.

s
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Cédigo: DEP-FM-007

AGUAS DE
BOGOTA ACTA DE ASISTENCIA Versién: 05

S.A.ESP Vigencia: 30-09-2024
FECHA: 13e Ui HorA: 70500 Jm WGAR: _PDEM Spvratama
TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__ Socializacién ___  Informacién General ___ Pausas Activas . OWé Cual? h
CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: Aqguas de Bogotd S.A ESP RESPONSABLE CAPACITACION: ;254& 1 ,Zﬂﬂﬁzﬁfé,s é:_-’-t,z

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergondmico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

Socializacién

Aguas de Bogota S.A ESP

Informacién General

RESPONSABLE CAPACITACION: ﬁq\D&zEll mee&

Pausas Activas

Otro

’
AGUAS DE Cédigo: DEP-FM-007
BOGOT A ACTA DE ASISTENCIA Versién: 05
S.A.ESP Vigencia: 30-09-2024
FECHA: 13 - D1aeMQee - 2S HORA: __ Y 20 a* wear: ROV pe  ARAN A

Cual?

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas {cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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S.A. E.

AGUAS DE
BOGOTA

S.P.

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:
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Aguas de Bogota S.A ESP

Informacion General

Pausas Activas
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RDY L ﬁ%%f
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RESPONSABLE CAPACITACION: Q@M@

higiene postural, ayudas mecani

cas y pausas activas.

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
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 AGUAS DE

Cédigo: DEP-FM-007

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

X

Socializacién ____

Aguas de Bogotd S.A ESP

Informacion General

Pausas Act

| BOGOTA ACTA DE ASISTENCIA Versién: 05
S.A.ESP Vigencia: 30-09-2024
recHa: 1 ~0GGneic — 28 HORA: A0 A

LUGAR: QUM enienIls ISTAlR
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RESPONSABLE CAPA_CITACI(.')N: ﬂ_ﬁ% \ASQI*-& o

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESF

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

- Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

\6- OWGemle— 28

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacion

FECHA:

o X

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

HORA:

Socializacién ____

A3 o

Aguas de Bogota S.A ESP

Informacién General

Pausas Activas

RESPONSABLE CAPACITACIéN:é!%Aém?

LUGAR: f0EM €T RES fl_ Cala

Ofro

Cubl?_

TEMAS TRATADOS: Capacitacidn en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas {cargue traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ESP

ACTA DE ASISTENCIA

Codiges DEP-EM-007

Version:

05

Vigencia: 30-09-2024

recHa: - DIGENMAZE- 25 Hora: 30 B LUGAR: OAMA S0 gxXeSTal Ficanla
TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__ Socializacién ___  Informacién General ___ Pausas Activas ___ Oiro Cual? I
CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: Aquas de Bogotd S.A ESP RESPONSABLE CAPAC!TACION Af":téﬂ VAS@(F}

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacion manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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; ( (
AGUAS DE Cédigo: DEP-FM-007
BOGOTA ACTA DE ASISTENCIA Version: 05
S.A.ESF Vigencia: 30-09-2024
HORA: _8:30 Am. LUGAR

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

X__

Seocializacién

Agquas de Bogotd S.A ESP

Informacién General ____

Pausas Activas ____

RESPONSABLE CAPACITACION: MW %

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ESP

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacion

g

Socializacién ___

16 Z Vicizmbe 2025 nora B30 Aom.

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: Aguas de Bogotd S.A ESP

Informacién General

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas: [cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.

" PROYECTO, AREA |

No.| Nomanss v aruioos | POGUIEN® | comeomecraonco | RS | ommemsania | camco | muma
1| Yy Bndeea Gerles € Horzass®RY [diug1996@et vl om | 3usauea? €6.0-50A |ecouga-MN. %Y A
? biondm cileceneS  Wweuli@ele | — S — O 3202384903 |G A -SDR_ |fcovige M | Alekandva O

s | foradn dey lipoesny [—0 —06  |sHéNlow [§6un-spa | erovgaut. | faasfud

4 |Canlos Hawrol loozoy2220 |— o — o —— 5487638 | LEA-5PA Ccovidia M

5 lcesey  Gars lecGqy Igsgel ™= oo T O 2462633983 | 6€H ~S2A |ccw T W caser wir o
© Qeaa piator Wosymyd) =1 — 1 — 3716973763 (ea -spa bHeoria m | G0l phyed
7 | Inaind ol ina bonep 10047634 nqrdfﬂpm@aqumadawnzemw CeA-DA |heviwa | hond bmen |
. \fogo.m Castille b8 |— < — o 3125923766 |EE A _SDP [ceovigice M [Newaon Cestillo
. Voo @R  HoSetygr/o ey == / T RAUBOY |6 pec Spea |ecoti Qio et | gads b

10 1] Felie Mose Sdove | 103385700+ | — ) ~— ) — | 322629801 |(GB6A —SVA écov-ﬁih W | STEgend
11 | Yaoan Bonzalez  |10z2%00g6 | — / — / —|zweszusisa |GeA-som Sovigqa v\ | LD
12 'Detod @q\b%rw 22q&ayy —O — Zaoda94 8192 |G€A-30M =cougo. M Oeov o




AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ES.P

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

f - ., 1

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __ X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR /EMPRESA:

-/ HORA:

Socializacién

5:30 Am

Aguas de Bogotd S.A ESP

Informacién General

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas [ca rgue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024
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TIPO DE ACTIVIDAD: Copacitacién __ X__
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Informacién General

wear: RO Gleuasa e A Wl
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RESPONSABLE CAPACITACI()N: AR \ASaE 2

Otro

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas {:argue traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.

No N'omsﬁ_es Y AP.EI.'L'I_'Q'?IS-;_:. -3'00(;;2{\2?70. _ c.t.J.l.iRE:diE.LE'_(':.".I‘II.I'.(’J'I:HIC.O: : “fr‘éni';%g'i o EEEEEE%&RQA CARGO 2 : FIRMA
' Andys Lodia Ovozee 1034303329 2224191537 | B&A-500  lerpoigia M [Andys O.
2] odih Casimio. | 317090 —O0 — 5220 LOéQ G GH-SDH g(ougdqga N (@
3 |Mac. Fidel Cibides | PG BEZFcor 2l 3179637 |GGH- SPA g(.,\,,-'ﬁ; A | mevnics e bilie
4 ///g';a'/wﬁyf;o 1A ¢ 2 00700045 ——  Boo3pri0TH0OCH - 5Pz |€Guws .56 | f—s
° 'S’\n/om\iﬁv LLspins |FE5 213 f?i:}fyqoi’::i@ ¥y )7J32'-?-(6'b§9 GCr - SOH et Le Cans o ((i:n j-' .
6 o -~
a /
8 i /
9 / /
10 / /
1" / % /
127 / /




 AGUAS DE
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ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

TIPO DE ACTIVIDAD:

A7
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Aguas de Bogota S.A ESP
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Pausas Activas
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RESPONSABLE CAPACITACION: M&M

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergondmico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién ___

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

X__

Aguas de Bogotd S.A ESP

RESPONSABLE CAPACITACION J\I‘Oi-eﬁ UF\SCD&?

-
AGUAS DE Cédigo: DEP-FM-007
BOGOT A ACTA DE ASISTENCIA Version: 05
S.A.ES.P Vigencia: 30-09-2024
FEcHA:  1B-0 (eye - 2008 HORA: 2:30 ao wear: £04 0. &0ee0
Socializacién ___  Informacién General ___ Pausas Activas ___ Orro : Ct.:cle

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas’ {cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanic

as y pausas activas.
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S.A.E

 AGUAS DE
BOGOTA

6

ACTADEA

SISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

Vigencia: 30-09-2024

2

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

recHA: Juwter 18 ob Gvankse 2005 wora: _8:00 Jom

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __ X__

Aguas de Bogotd S.A ESP

LUGAR: PEM7 —.

WW

Secializacién Informacién General Pausas Activas Otro_- Cualz __

RESPONSABLE CAPACITACION: Mgﬁmﬂg&

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecaénicas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Versién: 05

S.A.ESP Vigencia: 30-09-2024
FECHA: V- D1CEmiQe 25 Hora: _ 9230 &M LUGAR: LOCH €\ Tov*\o
TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__ Socializacién ___ Informacién General ___ Pausas Activas _ Orro Cuolal :

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

Aguas de Bogotd S.A ESP

RESPONSABLE CAPACITACION: Ss08n Uhsthk 2

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ESP

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

94 - Oienege - 25

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

Socializacién

HORA: ___ 130 Am

Aguas de Bogotd S.A ESP

Informacion General

RESPONSABLE CAPAC_ITACIéNi ANOEQD\ Npastue 2

Pausas Activas

LUGAR:

ROCHL €L Moio

Otro Cucl?

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacion manual de cargas {cargue —traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.

-~ PROYECTO, AREA |-
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BO

AGUAS DE

S.A.ESPR

GOTA

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

19k Qiviemfy, 2025

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __X__

Socializacién ____

72:135 A

HORA:

Aguas de Bogota S.A ESP

Informacién General ____

RESPONSABLE CAPACITACICDN ﬁw W ,&ﬁg

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacion manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas y pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ESP.

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

TIPO DE ACTIVIDAD: Copacitacién __X__

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

. /4 :
FECHA: 20/ 4o QA@M L5 vora: 2230 Apr

Aguas de Bogotd S.A ESP

Socializacién Informacion General Pausas Activas Otro

RESPONSABLE CAPACITACION:

R S , J
woear: D ¥ 2k Fupr Wﬂﬁ

Cualz_

TEMAS TRATADOS: Capacitacidn en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas (cargue — traslado - descargue de materiales),
higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas. -
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TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacion __

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

X__

Socializacién ____

Aquas de Bogotd S.A ESP

Informacién General ____

Pausas Activas ____

Ofro &

Cm::la

( (
AGUAS DE Cédigo: DEP-FM-007
BOGOTA ACTA DE ASISTENCIA i Ok
A SR Vigencia: 30-09-2024
I S T TE T LUGAR: ONECOZES. ool SEmLes LS

RESPONSABLE CAPACITACION: A'\O&EA \AShaE

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas {cargue traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecani

cas y pausas activas.
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S.A.E

AGUAS DE
BOGOTA

L o

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

23-DQENG CE- S

TIPO DE ACTIVIDAD: Capacitacién __

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

X

HORA:

Socializacién ____

Aguas de Bogotd S.A ESP

Informacion General ____

RESPONSABLE CAPACITACION: Ar\D{_&n \aSoEy

Pausas Activas ____

LUGAR: 61(}\ Dé

~ vACA

Ofro

Cuol? ¥

TEMAS TRATADOS: Capacitacién en peligro ergonémico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas {cargue — traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecanicas v pausas activas.
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AGUAS DE
BOGOTA
S.A.ESP

Cédigo: DEP-FM-007

ACTA DE ASISTENCIA Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

T3-0le- o322

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

TIPO DE ACTIVIDPAD: Capacitocion _X Socializocién

HORA:

Agquas de Bogotd S.A ESP

J o A

LUGAR: ﬁﬂ,&’ ;’&’ 97}’5.4[#///9 OoLo
ﬂzmw

Informacion Generol ____ Pousas Actives ____

TEMAS TRATADOS: (//Weﬁ" citacedn  E i‘: /
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A.ESPR

ACTA DE ASISTENCIA

Cédigo: DEP-FM-007

Version: 05

Vigencia: 30-09-2024

FECHA:

3/ de Diciembie 72925

TIPO DE ACTIVIDAD: Copacitacién __

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

X__

Socializacién

9:00 fm

HORA:

Aqguas de Bogota S.A ESP

Informacién General

Pausas Activas

Otro_

RESPONSABLE CAPACITACION: /Js¢a v Lgng,-)tergs i3

LUGAR: D Hdb 3a bp?ue

Cual?

TEMAS TRATADOS: Capacitacion en peligro ergondmico: movimientos repetitivos, esfuerzo, manipulacién manual de cargas {catgue traslado - descargue de materiales),

higiene postural, ayudas mecdnicas y pausas activas.
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CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA:

TIPO DE ACTIVIDAD: Copacitocién _X Sociolizocién

Aguos de Bogota S.A ESP

Informacién General

Pousas Adlivas ____

SN < DE Cédigo: DEP-FM-007
'G'(j “ AG UAU ='I.;l :_r:
é//_, BCGOTA ACTA DE ASISTENCIA Versién: 05
--— S.A.ESP
> Vigencia: 30-09-2024
FECHA: I&-12-202S5 HORA: 1. 00N

LUGAR: Oﬁaﬂéfm\\p A3

TEMAS TRATADOS: %dePEJ%%HC@( ﬁ\jj:q\f
Vs e uas -

cpaa}(bf K7\):2

f*’bumieﬂlroq

ffﬁ

wﬂsjﬁww 5
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AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH Salitre RDH Salitre
06-12-2025 06-12-2025

OAIA PDEM Entrenubes - Cerro Guacamayas OAIA PDEM Entrenubes - Cerro Guacamayas
06-12-2025 06-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

OAIA PDEM Entrenubes - Cerro Guacamayas
06-12-2025

PDEM Entrenubes - CAT, OAIA-Acuerdo Predio
Morales y OAIA-Apoyo talas
09-12-2025
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PDEM Entrenubes - CAT, OAIA-Acuerdo Predio
Morales y OAIA-Apoyo talas
09-12-2025

PDEM Entrenubes - CAT, OAIA-Acuerdo Predio
Morales y OAIA-Apoyo talas
09-12-2025




AGUAS DE

BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH de Cérdoba y Niza
09-12-2025

RDH de Cérdoba y Niza
09-12-2025

RDH de Cérdoba y Niza
09-12-2025

PDEM Entrenubes - Juan Rey
10-12-2025




AGUAS DE

BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

PDEM Entrenubes - Juan Rey
10-12-2025

PDEM Entrenubes - Juan Rey
10-12-2025

RDH de Torca y Guaymaral
10-12-2025

RDH de Torca y Guaymaral
10-12-2025




AGUAS DE

BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH de Torca y Guaymaral
10-12-2025

RDH de La Conejera
11-12-2025

RDH de La Conejera
11-12-2025

RDH de La Conejera
11-12-2025




AGUAS DE

BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

OAIA- Tanque los Alpes
11-12-2025

OAIA- Tanque los Alpes
11-12-2025

OAIA- Tanque los Alpes
11-12-2025

RDH Tingua Azul
13-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S'A' ESP . .« 7 . 7 .
Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH Tingua Azul RDH Tingua Azul
13-12-2025 13-12-2025

RDH de Santa Maria del Lago RDH de Santa Maria del Lago
13-12-2025 13-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico
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RDH de Santa Maria del Lago
13-12-2025

RDH de Techo
13-12-2025

RDH de Techo
13-12-2025

RDH de Techo
13-12-2025




AGUAS DE

BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico
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PDEM de Soratama y OAIA - Apoyo vivero
13-12-2025

PDEM de Soratama y OAIA - Apoyo vivero
13-12-2025

PDEM de Soratama y OAIA - Apoyo vivero
13-12-2025

RDH de Tibanica
15-12-2024




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH de Tibanica
15-12-2024

RDH de Tibanica
15-12-2024

RDH de Jaboque
15-12-2025

RDH de Jaboque
15-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

PDEM Entrenubes - Fiscala
16-12-2025

PDEM Entrenubes - Fiscala
16-12-2025

PDEM Entrenubes - Fiscala
16-12-2024

PDEM de Serrania el Zugque y OAIA Retamo Zuque
16-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

PDEM de Serrania el Zugue y OAIA Retamo Zuque
16-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes -Sector Suba
17-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes -Sector Suba
17-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes -Sector Suba
17-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH Chiguasuque La Isla
17-12-2025

RDH Chiguasuque La Isla
1712-2025

RDH Chiguasuque La Isla
17-12-2025

PDEM Mirador de los nevados
18-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP
Capacitacion Peligro Ergondmico

PDEM Mirador de los nevados RDH del Burro
18-12-2025 18-12-2025

-
Y g™

RDH del Burro RDH del Burro
18-12-2025 18-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

RDCH El Tunjo
19-12-2025

RDCH El Tunjo
19-12-2025

RDCH El Tunjo
19-12-2025

RDH del Meandro del say
19-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP
Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH del Meandro del say RDH del Meandro del say
19-12-2025 19-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes - Sector Engativa RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes - Sector Engativa
20-12-2025 20-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

Conectores Ecosistémicos — Media Luna del Sur
22-12-2025

Conectores Ecosistémicos — Media Luna del Sur
22-12-2025

Conectores Ecosistémicos — Media Luna del Sur
22-12-2025

RDH de Capellania o La Cofradia
23-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP

Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH de Capellania o La Cofradia
23-12-2025

RDH de Capellania o La Cofradia
23-12-2025

RDH de La Vaca
23-12-2025

RDH de La Vaca
23-12-2025




AGUAS DE
BOGOTA

S.A. ESP
Capacitacion Peligro Ergondmico

RDH de Jaboque
31-12-2025
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