
Capacitación Peligro 
Ergonómico



Se puede definir como el estudio de las fuerzas internas y externas y cómo inciden sobre el
cuerpo humano, aplicando los principios y la metodología de la mecánica. También se encarga
de estudiar las patologías (enfermedades) del aparato locomotor y sus tratamientos.

mecánica

bio



¿Qué Es Peligro Érgonómico?

Es la exposición directa (interacción física), de los trabajadores con el entorno
laboral y su conjunto de elementos o atributos, con potencial de causar un
accidente de trabajo o una enfermedad laboral.



Postura prolongada: Mantenimiento de una misma postura principal a lo 
largo del 75% de la jornada laboral. (Labores de digitación).

Postura mantenida: Se refiere al mantenimiento de una misma postura 
sedente o bípeda durante periodo de 2 o más horas, (Posturas de 

cuclillas o de rodillas).

Postura forzada: Posición de trabajo que implica que el cuerpo deje de 
estar en una posición de confort para pasar a una posición forzada que 
puede implicar hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones.

Postura antigravitacional: Posicionamiento del tronco o de las 
extremidades en contra de la gravedad.



Fuentes De Peligro Ergonómico

* Posturas forzadas: Estados de hiperextensión, hiperflexión e hiperrotación 
articular.

* Sobreesfuerzo: Trabajo físico que se realiza por encima del esfuerzo normal en 
una actividad.



Tipos de Posturas

Postura prolongada: Mantenimiento de una misma postura principal a lo 
largo del 75% de la jornada laboral. (Labores de digitación).

Postura mantenida: Se refiere al mantenimiento de una misma postura 
sedente o bípeda durante periodo de 2 o más horas, (Posturas de cuclillas o 
de rodillas).

Postura forzada: Posición de trabajo que implica que el cuerpo deje de estar 
en una posición de confort para pasar a una posición forzada que puede 
implicar hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones.

Postura antigravitacional: Posicionamiento del tronco o de las extremidades 
en contra de la gravedad.



Fuentes De Peligro Ergonómico

*Movimientos repetitivos: Actividades con ciclos continuos de trabajo similar.

*Manipulación manual de cargas: Arrastre, sujeción o traslado de una carga.



Medidas Preventivas Frente Al Peligro Ergonómico

❑Establecer un programa de pausas por actividad.

❑Implementar pausas activas, cuando las actividades sean      repetitivas         

por más de 2 horas.



Medidas Preventivas Frente Al Peligro Ergonómico

* Disponer y hacer uso de las herramientas adecuadas para cada labor.

* Disponer y hacer uso de los EPP adecuados para cada labor. 



Posibles consecuencias del Peligro Ergonómico

* Lumbalgias     *Hernias   

* Tendinitis        *Bursitis



Posibles consecuencias del Peligro Ergonómico

*Epicondilitis

*Síndromes del túnel del carpo y del manguito rotador



¿Qué Hacer Ante Un Accidente Por Peligro Ergonómico?

* Reportar inmediatamente.
* Prestar el primer auxilio.

* Hacer seguimiento.

Nota: En su gran mayoría, el peligro biomecánico termina generando enfermedades de origen 
laboral, motivo por el cual es muy importante tener toda la trazabilidad de las diferentes 

afectaciones reportadas por el trabajador.



¡Gracias!



























































































Capacitación Peligro Ergonómico

RDH Salitre

06-12-2025

RDH Salitre

06-12-2025

OAIA PDEM Entrenubes - Cerro Guacamayas 

06-12-2025

OAIA PDEM Entrenubes - Cerro Guacamayas 

06-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

OAIA PDEM Entrenubes - Cerro Guacamayas 

06-12-2025

PDEM Entrenubes - CAT, OAIA-Acuerdo Predio

Morales y OAIA-Apoyo talas

09-12-2025

PDEM Entrenubes - CAT, OAIA-Acuerdo Predio

Morales y OAIA-Apoyo talas

09-12-2025

PDEM Entrenubes - CAT, OAIA-Acuerdo Predio

Morales y OAIA-Apoyo talas

09-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

RDH de Córdoba  y Niza

09-12-2025

RDH de Córdoba  y Niza

09-12-2025

RDH de Córdoba  y Niza

09-12-2025

PDEM Entrenubes - Juan Rey

10-12-2025



PDEM Entrenubes - Juan Rey

10-12-2025

PDEM Entrenubes - Juan Rey

10-12-2025

RDH de Torca y Guaymaral 

10-12-2025

RDH de Torca y Guaymaral 

10-12-2025
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RDH de Torca y Guaymaral 

10-12-2025

RDH de La Conejera

11-12-2025

RDH de La Conejera

11-12-2025

RDH de La Conejera

11-12-2025

Capacitación Peligro Ergonómico



Capacitación Peligro Ergonómico

OAIA- Tanque los Alpes 

11-12-2025

OAIA- Tanque los Alpes 

11-12-2025

,

OAIA- Tanque los Alpes 

11-12-2025

RDH  Tingua Azul

13-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

v

RDH  Tingua Azul

13-12-2025

RDH  Tingua Azul

13-12-2025

RDH  de Santa María del Lago

13-12-2025

RDH  de Santa María del Lago

13-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

RDH  de Santa María del Lago

13-12-2025

RDH de Techo

13-12-2025

RDH de Techo

13-12-2025

RDH de Techo

13-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

PDEM de Soratama y OAIA - Apoyo vivero

13-12-2025

PDEM de Soratama y OAIA - Apoyo vivero

13-12-2025

PDEM de Soratama y OAIA - Apoyo vivero

13-12-2025

RDH de Tibanica 

15-12-2024 



Capacitación Peligro Ergonómico

RDH de Tibanica 

15-12-2024 

RDH de Tibanica 

15-12-2024 

RDH de Jaboque

15-12-2025

RDH de Jaboque

15-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

PDEM Entrenubes - Fiscala 

16-12-2025 

PDEM Entrenubes - Fiscala 

16-12-2025

PDEM Entrenubes - Fiscala 

16-12-2024 

PDEM de Serranía el Zuque y OAIA Retamo Zuque

16-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

PDEM de Serranía el Zuque y OAIA Retamo Zuque

16-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes -Sector Suba

17-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes -Sector Suba

17-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes -Sector Suba 

17-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

RDH Chiguasuque La Isla

17-12-2025

RDH Chiguasuque La Isla

1712-2025

RDH Chiguasuque La Isla

17-12-2025

PDEM Mirador de los nevados

18-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

PDEM Mirador de los nevados

18-12-2025

RDH del Burro 

18-12-2025

RDH del Burro 

18-12-2025

RDH del Burro 

18-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

RDCH El Tunjo

19-12-2025

RDCH El Tunjo

19-12-2025

RDCH El Tunjo

19-12-2025

RDH del Meandro del say

19-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

RDH del Meandro del say

19-12-2025

RDH del Meandro del say

19-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes - Sector Engativá

20-12-2025

RDH de Juan Amarillo o Tibabuyes - Sector Engativá

20-12-2025



Capacitación Peligro Ergonómico

Conectores Ecosistémicos – Media Luna del Sur

22-12-2025 

Conectores Ecosistémicos – Media Luna del Sur

22-12-2025 

Conectores Ecosistémicos – Media Luna del Sur

22-12-2025 

RDH de Capellanía o La Cofradía

23-12-2025 



Capacitación Peligro Ergonómico

RDH de Capellanía o La Cofradía

23-12-2025 

RDH de Capellanía o La Cofradía

23-12-2025 

RDH de La Vaca

23-12-2025 

RDH de La Vaca

23-12-2025  



Capacitación Peligro Ergonómico

RDH de Jaboque

31-12-2025 
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